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s Appel ala création.

. % Avec deux moTs |
.fﬂf Dans un. WS Sl
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* Création. .

1 Iuee a |Cl r'ellglon e
21 ensemble de: choses cr'ees

23 liée a Ielabora’rlon a I mven‘rlon
_-’-_'_4_"*|ee a Iar’r en general Rt
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N Ther'aple | R
" 'Anglais: processus de cr‘ea‘rlon
',',"'Fnangals lobJeT ou Iacﬁvn“a

: :‘:'Confusuon enTre Iexpressmn humaine
et lart trouve son.origine dans Ia i f

"~ définition premlare de Iqrf dans
‘- -'~|An’r|qu:’re e E
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i'- Pla'ron ek e 5
. Les hommes Ilvres a eux memes von’r a e
~leur perte " e st M
‘Les dieux appor"ren’r les ar’rs S
. L'art de gouver'ner de parler de 3
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"‘“~i'-Pour I homme Iar’r a deux naTures
1) |u1'|||Te - S ;
*2) Iagreable o0

Deux explou’ra’r:ons  _:,¢__-
S ) Iqr‘rlsanaf——»l er'go'rher'aple s
2) Iar’rls’rlque——>l art ’rheraple g
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’fi‘-L e’rr'e humam e'r Ies ar'ts

B La création ou l'art ou la Theraple es’r |
- rien sans €tre humain =~ ikt

.f‘ifDa‘ns Imconscuen‘r est. encre Iar’r
- % Qui est msensnble a la musuque’> =
.-l_i:Quu se refuse as expmmer scms mo’rs?_" -
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Cslartbrut:

¢ es’r Iar’r qui'n appar’rlen‘r 3 aucune
_ ‘cutture et aucun courant, qui livre ™ -
a2, sumplemen’r ce que Ie’rre m’remeur T
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'Ifibans Ia themple la commumca’rlen es’r A
_ indispensable’ - e gl
“Cest ’rherapeu’rlque Tou’r ce que
facilite: Iexpressuon R

'#L art est en lui-méme la for'me |dea|e
- dela sponTanel‘re et de la cr‘ea’nvﬂe

Reconcme 1 homme avec Son corps
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¥ La-source de la thérapie et de-lart esf'],a'"

“méme: I'expression; la mise en for'me et
Iu'rlllscmon dlfferen’r B0 e b

o Sienart Ienergle est mise au service de
IobJe’r culturel, en Ther'aple est mise au
- service d'un: chemmemen’r dans le cadre:

d tne relation pour. favoriser un: processus ,' |
decreahon de 30| dawe i g R n L
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‘Une grand part de cette population.

- peut étre d une valeur Therapeu’rlque. oK

~ immense- .
-fi:II y a des obs’racles
s ._-J-___Is’rruc’rure rlglde
1 ressources et
" ‘économique < .

F ‘*.

| THERAPTE ET CREATION -

“%Donc une activité « artistique » pour
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“sInterfaces . .

“%L'objet crée:matériel et "-im*mcif'e’r'-ifél-"

. % Le sujet:le créatelr et le'patient =

% 4 By echange d ar'gem Iar"rls‘re est paye_.i 3,
- maisle patient paye: de sa per'sonne

pour' beneﬁcuer du processus
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fi'—Aspec‘l's de Iactwﬁe creaﬂrrlce dans B
| Ies rmlueux sanl'ralr'es R L

1) Fartiste nest pas un art- ‘rherapeu’re R
2) e ’rhempeu’re n es’r pas un ar’r—- =
- thérapeute R

i~,'3) Iar‘r Theraple es’r une specuah’re
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it Ar'1' Theraple

':.'i: Fausse appellm‘lon pluToT ’rhemple
i me.dm’rlsea i

‘# C'est une ’rechmque o soinet’
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“'utilisation du médium va: faall’rer de

~ “fravailler- sur le verbal et Ie non
~ verbal | A
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g 7. Desbuens X Ie dessm Ia glalse Ia dans Ie
| Thea’rre la.musique, l'improvisation, Ie |
. cinéma, e’rc » sont des moyens pour ,
per'meﬁr'e a la personne de s ex’rer'lor'lser
‘et de stimuler [imagination’de la: per'sonhe

; '# Le ch0|x dela medla’rlon ou Iassocm‘rlon y
.~ d'entre elles doit se faire en fonction de: Ia
pathologle du pa’rlen’r..e’r des. mppor’rs qu ||
en’rr'ehen avec. Ies medlums -
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i 1 heur'e lendron’r et I espace

' 4 vauleg|er Ie « faire» au-« dire » i
. % Se centfrer sur' le. processus de CI"GGTIOI’\ e’r ‘

psychlque i

i: L'aspect rela‘nonnel rmporTanf g A

';i: Indication pertinente pour les per'sonnes
peu a- Ialse dans la r'ela’rlon ver'bale 4
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'# Developpemen’r des pr'a’rlques o. k mcus |
- devant la pcmophe sans mesure: nous devons R
-etre attentifs & toute sorte de thérapie - -
. sans limites autant du cété des nouveaux «
¥ .’rher'apeu‘res ».que.dés « patients » amSu '_
. -que de la hature de la ’rheraplefpour
: _'_‘appor"rer' quelque « SUpplemen’r d ame »
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".i:Lar"r 'rher'aple dans Ies ms'ntu'nons |
: cest de loxygene ST FO N

s La vie ranal‘r qucmd esT manlee la:
- peinture, quand est jouée ou ecou’re ia
“..musique, quand.on danse.La - .0 o
. -communication prend autre voie etfla

= _(reTahon humame sor’re enmchle ¥
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-'ji Ld création dans le cadre de la r'elaﬂon -
Therapeuhque e S % '

% La Ther'apm es‘r un pr'ocessus cr'ea’rnf

% lLe ’rher'apeu‘re. me’r le cadr'e a’r il se meT au servnce e
-du,patient- - S S N e

W Tl of fre ses compe’rences e‘r ses connalssances
- % Il doit maintenir la bonne dnsTance '

% Le ‘rherapeu‘re et le patient vonT trouver un espace ,
. _deliberté. Ils.vont jouer:leur piéce dans cet -
“espace. Ils vorit avoir du plmsnr' et Ies‘rhehque
peu’r etre gra’rlflan’re - X .
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"“-i'-Deefml'l'lon du cadre
.%le ’rher'apeu’re est le garan’r _
“wld technique. doit respecter le cadre

-_'*# L'horaire et le choix de ce cadre: R
. encore plus |mporTanT Si c:e fcu’r dans =
l'institution | | el

#les facul’res d expressmn shmulees
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*llespace -

:l: Lleu par"rlculler ey
. #Lapréparation et les rl’ruefs a

. respecter pour. diminuer langonsse e’r

| que chacuh s'approprie du cadre -
_{i: Rn‘uel de la fm faculn“e la SZPGPGTIOH
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i La sensomaln're r'egar'der' ecou‘rer' bouger .

Tlva se decouvr'lr'

. % AU’stage précoce. de developpemen’r on se
contente de stimulations sensorielles

frequenTes et repe’rees II fauT « eTre >$ stk

- _avec'mais sans envahir-*
= Me’rhodes sur' Ia premler'e r‘elcmon
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. ;Théa"’r‘re

3.* M. Snow amellor'ahon des r'appor"rs socigux, de la _:, ‘
communication, de la responsabnll’re ef reduchon
du sentiment d'éfre victime.. |

. % Dans cette popula’non le recours & lexpressmn e
corpor'elle peut étre salutaire car la capacité'a -
- manier-le langage est souvent déficitaire.

B Le cor'ps devuen’r symbole sans cesser d etre corps :

- - - o - - - -

‘1 avr.'i'l_(58"‘,l._'. i g W, _'*_ 3 'Alfon'séiMéng:ie_z‘ S s %, e ) '_'.1';3.'1-



. THERAPTE ET CREATION .

- ’_‘..r

X 'i TheaTr'e f' - i

: j.i C DufloT iece « Jeanne » dans Ie cadr'e
" du'festival «Théatre a la folle» i

"+ Salle debout, enthousiasme. - s
"% Héros une personne trisomie 21 EMRk Eirs
- % Reconnaissance et gratification narcnssuque 0]

"% Personne ne. par'lcu’r de «Ther'aple », mcus de |
.« théatre»-. . . - - - L9

ii Le TherapeuTe s efface
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X C Isenberg « Ies prem|eres chose
. apprisses sant souvent les derniere . i
- “oubliées ». Les berceuses la musuque douce i
mar'quer'anen’r le cerveau’ = - L

"ii Approche « active » ou « r‘ecephve %

" # Rapport entre le dedans et le dehor's
| Imdlvudu eT le: gr'oupe R e s e
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% L ddrise, e mouvement. ¥ 'expression
.~ _corporelle " "7 .- RN A O

“-®& F. Scott-Billman: « la recherche des origines'de - - -

..Ifegﬁnessio.n.'pr'imi\tive.-r.'e_nv;qi,e_ tant a lhomme °. .-

L -prR iSTO'_”ifLU@. qu'a I'enfant, évoquant. le ‘bain sonore - .
-originel le.-bercement maternel, le balancement la -

. dyade. Nous pouvons don¢ observer « un éveil des"

i F:ul'sion-s., contenance et canalisation des-émotions . ..

- libérées et une'mise en scene ludique »:-Cette " -

- .expérience peut amener-le patient g etre auteur -

.+ "d'une création’personnelle qui,'a son tour, nourrira.
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"ji: Impac’r sensomel mouvemem‘s expressuon '

corporelle ef'verbale:

‘# La musique. ||ee au’ mouvemen’r dcms un
... contexte aqucmque aunimpact -
’rhempeuhque dans-la prise de. consaence
de I |mage umflee du éor'ps pr'opr'e o
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i: Pour ces pa’rlen’rs un sysTeme

relationnel dans lequel trouvent une Q

_1 | ~'*reponse empa’rhlque qui: peu'l' eTre
... fondé sur le stade du-miroir ou-la -

5 --necessu’re de ba’nr un envmonnemen‘r!:f."

e _.fs’rdble
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“#Conclusion- " - .

& Plusi eurs. C'h'amp‘s'? e'f-'cdl?hb-l’élfr\‘ehfd'i res - :
. ¥ Méthodes d'avantage thérapeutiques -
- De la: prise en soin mdnvuduelle au
_ groupe e o _d‘
if Sonar du som a IarT ou CF'ZC(TIOH
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A II ne fauT pas se prlver des pr'ogres

’rechmques pour. l'intéerét des pahen’rs e’f

~ ~des relations humaines - .~
% Collaboration enTr'e dnvers specml istes

% Les: Techmques qui stimulent |4ma9mcur'e 3 Sl
" _peyvent étre utilisées comme meducmon L

mcus gar'e au rempllssage
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