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La 3e édition, revue et augmentée, du livre « A quoi 

rêvent les autistes ? » compile 64 ouvrages publiés 

par des personnes autistes ou leurs proches. Elle est 

préfacée par le Docteur Jacques Constant qui a 

présidé le groupe de travail de la Haute Autorité de 

Santé pour le diagnostic de l’autisme chez l'adulte. 

L’auteur, ingénieur dans un grand établissement 

français, est père d’un jeune homme autiste mutique 

de 26 ans. Ne pouvant communiquer correctement 

avec lui, il a cherché à expliquer son comportement 

en s’appuyant sur ces nombreux témoignages. Son 

analyse aborde plus de 130 thèmes, au sein d’autant 

de chapitres, parmi lesquels la gestion des émotions, 

le rôle des stéréotypies, le mode de raisonnement, la 

relation à la nourriture, les difficultés liées au 

sommeil mais aussi la sexualité, la religion, la maladie 

ou la mort, etc.  

Le résultat de ce minutieux travail d’analyse et de 

synthèse est un livre broché de 490 pages. Il est 

disponible en version papier ou epub sur Amazon ou 

sur le site de l'éditeur en ligne 

(www.lulu.com/spotlight/filemjomago). On peut 

également se le procurer en payant par chèque (avec 

émission d’une facture) en contactant l’auteur à 

l’adresse filem.jomago@laposte.net 
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